
EssencialTec: 
Curso de Informática 
Essencial

Grade do Curso

Módulo 1: Introdução à Informática 
(8 horas)

• Conceitos básicos de informática
• História dos computadores
• Componentes de um 
computador
• Sistemas operacionais: Windows e • Sistemas operacionais: Windows e 
Linux (Foco no Windows 10)

Módulo 2: Navegação e 
Comunicação Online (10 horas)

• Navegação na internet
• Uso eficiente do e-mail

Módulo 3: Pacote Office (16 horas)

• Microsoft Word: criação e • Microsoft Word: criação e 
formatação de documentos

• Microsoft Excel: noções básicas 
de planilhas
• Microsoft PowerPoint: criação de 
apresentações

Módulo 4: Segurança Digital (12 
horas)
• Segurança Online e Proteção de • Segurança Online e Proteção de 
Dados
• Proteção contra vírus e malware
• Boas práticas de segurança online
• Backup de dados

Módulo 5: Ferramentas de 
Produtividade (12 horas)

• Google Docs, Sheets e Slides• Google Docs, Sheets e Slides
• Ferramentas de colaboração 

online
• Organização e gerenciamento de 
arquivos

Módulo 6: Noções Básicas de 
Hardware e Software (10 horas)

• Componentes internos e externos • Componentes internos e externos 
de um computador
• Instalação e desinstalação de 
programas


